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Checkliste Ausgaben 

Kategorie Betrag 

Monatliche Fixkosten   

Unterkunft Miete  

 Strom  

 Wasser  

 Heizung  

 Abfallgebühren  

 Abwassergebühren  

 Sonstiges  

Versicherungen Krankenversicherung  

 Zusatzversicherungen (Pflegeversicherung, Zahnbehandlung etc.) 

 

 

 Private Haftpflichtversicherung 

 

 

 Hausratversicherung  

 Fahrradversicherung  

 PKW-Haftpflichtversicherung  

 Sonstiges  

Weitere Fixkosten TV/Telefon/Internet  

 Dienstleistungen (Pflegedienst, Haushaltshilfe, Gärtner etc.)  

 Unterhaltszahlung  

 Mitgliedsbeiträge (Sportverein, Partei etc.)   

 Kfz-Steuer  

 Sonstiges  

Monatliche variable Kosten 

 

  

Lebensunterhalt Lebensmittel  

 Kleidung  

 Hygieneartikel (Shampoo, Duschgel, Toilettenpapier etc.)  

 Reinigungsmittel  

 Arzneimittel/Arztkosten  

 Sonstiges  

Mobilität Öffentliche Verkehrsmittel  

 Spritkosten PKW  

 Sonstiges  

  



 

 

 

Kategorie Betrag 

Freizeitausgaben Unterhaltung (Kino, Theater, Museum etc.)  

 Sport (Fitnessstudio, Sportclubmitgliedschaft etc.)  

 Hobbyausgaben (Blumenerde, Bastelmaterial, Fotoausrüstung) 
etc.) 

 

 

 Restaurantbesuche  

 Reisen  

 Sonstiges  

Weitere Variablen 

 

Anschaffungen (Möbel, Sportgeräte, Unterhaltungselektronik) 

 

 

 Geschenke  

 Reparaturen (PKW, Fahrrad, Haushalt etc.)  

 Bücher/Spiele/Zeitschriften  

 Abonnements  

 Taschengeld  

 Sonstiges  

Gesamt  


